CURSO INICIACION AL TIRO CON ARCO
CDE ARQUEROS DE TOROTE

MODALIDADES DE TIRO CON ARCO

Existen muchas formas de disfrutar con el arco y las flechas, a nivel competitivo y de acuerdo
con la vigente reglamentacién de la W.A. (World Archery) podras optar por las siguientes:

El Tiro en Sala disciplina que se suele practicar durante el otono-invierno, en la que se tira sobre
dianas de 20 cm de didmetro desde 18 metros de distancia. En general se tiran dos series de 30
flechas, en tandas de tres flechas por entrada.

En descubierto hay tres opciones bien diferenciadas:

El Tiro al Aire Libre, que incluye la modalidad mds conocida que se practica en las olimpiadas,
agrupa distintas competiciones. En uno de los casos se tiran a cuatro distancias diferentes con
un totalde 36 flechas por cada una de las distancias: 90m, 70m, 50my 30m parahombresy 70m,
60m, 50my 30m para mujeres. Otro tipo de round es el conocido como doble setenta (2x70), que
es el que actualmente se realiza en los juegos olimpicos, en esta competicion se tiran dos series
de 36 flechas a 70 metros. Otro tipo de competicién se conoce como Round 900 y en él se tiran
tres series de treinta flechas a las distancias 60m, 50my 40m.

El Tiro con Arco 3D (Recorrido de Bosque). Consiste en 24 dianas reproduciendo figuras de
animales a tamafo natural de diferentes especies, en diferentes posturas, dispuestas a lo largo
de un recorrido y sobre las que se tiran 2 flechas desde una misma piqueta clavada en el suelo.
Los arqueros se disponen en patrullas de hasta 6 tiradores. Las distancias de tiro son siempre
desconocidas y las condiciones de tiro variables, de forma que tan pronto hay que tirar a una
figura situada en alto, como en el fondo de una vaguada, o a través de un hueco entre arboles.

Finalmente, el Tiro de Campo (Recorrido de Campo), consiste en 12, 16, 20 6 24 dianas,
dispuestas a lo largo de un recorrido y sobre las que se tiran 3 flechas desde una misma piqueta
sobre cada una de las dianas. Los arqueros se disponen en patrullas de hasta 4tiradores. Las
dianas son circulares negras, con el centro de color amarillo, y las hay de cuatro medidas: de 20
cm, de 40 cm, de 60 cm y de 80 cm de didmetro. Cada torneo suele constar de un recorrido a
distancias conocidas y otro a distancias desconocidas.

Existen otras modalidades de tiro pero que estan poco popularizadas, como pueden ser el “arco
sky”, el “tiro a larga distancia” o el “Tiro sobre diana en el suelo”.

Hasta aqui la descripcion rapida de las modalidades de tiro posibles, es mucho mejor que vayas
descubriéndolas durante tu periodo de iniciacién, comprenderas con el tiempo la complejidad y
las caracteristicas de cada una de ellas.
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